LIGUE Sub

FFpoile

Prouence-Alpes
Céte d'Azur

Programme Journée des Entraineurs EDS « Fonction Entraineur de Clubs » Ligue SUD de Voile 2026

Public visé et prérequis:

Moniteur FFVoile, CQP IV, BEES, BPJEPS, bénévole encadrant

niveau d’intervention : Encadrement coureurs Ecole de Sport / Equipe de Club (critérium départemental,
championnat régional)

Licence compétition FFVoile a jour

Cout : pris en charge par 'OPCO (Ligue)

Organisation pédagogique :
1 journée d’échange pédagogique des stagiaire (apports théoriques, TP, échanges, Visio) au choix parmi trois
journées et trois sites

Objectifs et Contenus pédagogiques :

Programmer une saison en Ecole de Sport

Analyser des niveaux techniques, repéres, ceil de I'entraineur

Préparer une séance d’entralnement (répertoire d’exercice)

Animer une séance et gérer la motivation et présentation des outils fédéraux
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Lieu : choisir une journée et un lieu
» Mardi 27 janvier 9h/17h (SR ANTIBES)
> Jeudi 29 janvier 9h/17h (Base Nautique Hyeéres)
> Jeudi 12 février 9h/17h (Stade Nautique Florence Arthaud Péle Marseille

Modalités d’évaluation :

guestionnaire satisfaction et attestation de suivi de formation pour délivrer la fonction d’entraineur de club
Intervenants :

Clément DUMONTEL, Richard DE MEO, Laurent GAILLOT (Conseillers Techniques FFVoile), Cadres CDV
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